PROGETTO PIEDIBUS

( dal sito www.piedibus.it )

PERCHE’ il Piedibus

Nel bambino che cresce la possibilita di fare esperienze autonome ¢ una esigenza
fondamentale. Muoversi fuori da casa sviluppa I’autostima e contribuisce a un sano
equilibrio psicologico.

Questa sola motivazione basterebbe per convincerci a mandare i nostri figli a scuola
da soli, ma in realta ce ne sono molte altre.

All’entrata e all’uscita dei bambini, le scuole vengono prese d’assalto dalle
automobili che congestionano 1’intera zona di traffico.

Paradossalmente siamo proprio noi che per proteggere i nostri figli contribuiamo ad
aumentare 1 pericoli e il degrado dell’ambiente.

Promuovere I’andare a scuola a piedi ¢ un modo per rendere la citta piu vivibile,
meno inquinata e pericolosa. Dobbiamo cominciare a cambiare le nostre abitudini e il
Piedibus ci consente una scelta semplice ed efficace.

Una patologia in aumento a ritmi preoccupanti nel mondo infantile ¢ I’obesita. Pigri e
sovrappeso, i bambini camminano troppo poco e noi non diamo il buon esempio.

I pediatri ci insegnano che mezz’ora di cammino al giorno basta ad assicurare il
mantenimento della forma fisica durante la crescita ed ¢ in grado di prevenire molte
gravi malattie croniche.

Andare a scuola a piedi ¢ un’occasione per socializzare, farsi nuovi amici ed
arrivare di buon umore e pimpanti all’inizio delle lezioni. Si impara
I’educazione stradale sul campo e si diventa pedoni consapevoli.



COS’E’ 1l Piedibus

I1 Piedibus ¢ un autobus che va a piedi, ¢ formato da una carovana di bambini che
vanno a scuola accompagnati da degli adulti, con almeno un “autista” davanti e un
“controllore” che chiude la fila.

Il Piedibus, come un vero autobus di linea, parte da un capolinea e seguendo un
percorso stabilito raccoglie passeggeri alle “fermate” predisposte lungo il cammino,

rispettando 1’orario prefissato.

Il Piedibus viaggia col sole e con la pioggia e ciascuno indossa un gilet
catarifrangente.

Lungo il percorso i bambini chiacchierano con i loro amici, imparano cose utili sulla
sicurezza stradale e si guadagnano un po’ di indipendenza.

COME funziona

Il Piedibus funziona come un vero autobus, con un suo itinerario, degli orari e
fermate precise e stabilite. Effettua servizio di andata e ritorno.

I bambini si fanno trovare alla fermata per loro pit comoda.

Se un bambino dovesse ritardare sara responsabilita dei suoi genitori accompagnarlo
a scuola.

Gli adulti accompagnatori compilano il “ Giornale di bordo” segnando 1 bambini
presenti ad ogni viaggio.

Anche i bambini che abitano lontano per raggiungere la scuola a piedi possono
prendere il Piedibus, bastera che i genitori li portino ad una delle fermate.




L’ESPERIENZA DEL PIEDIBUS DELLA SCUOLA PRIMARIA “G. PASCOLY”

Ad inizio Maggio 2009 ha preso avvio un servizio di Piedibus per gli alunni frequentanti la
scuola primaria “G. Pascoli”.
Esso ha funzionato al sabato per quattro sabati consecutivi, effettuando servizio di andata e ritorno.
Le linee attivate sono state tre: linea gialla, linea arancio, linea verde; ciascuna delle tre linee
seguiva, ovviamente, percorsi diversi.

La progettazione dell’iniziativa ha coinvolto, in prima battuta, I’Amministrazione Comunale di
Este, I’Azienda Sanitaria 17 e la Direzione didattica di Este, rappresentati rispettivamente dal
Vicesindaco Agujari Stoppa Stefano, dalla dr.ssa Camilotto Raffaella e dal Dirigente scolastico
Morato dr. Paola, firmatari inoltre di un Protocollo d’intesa in cui si sono esplicitati gli impegni
assunti da ciascuna delle parti.

La “messa in strada” del Piedibus ¢ stata possibile grazie alla fondamentale collaborazione dei
genitori che si sono prestati a curare gli aspetti organizzativi e ad assumere il ruolo di

accompagnatori dei bambini.

Presso la Direzione didattica ¢ istituito un Comitato Piedibus, cosi composto:

Guglielmetti Mauro Presidente Rappresentante dei Genitori nel Consiglio di Circolo
Roin Marta Componente Rappresentante dei Genitori nel Consiglio di Circolo
Bertazzo Patrizia Componente Docente di scuola primaria — Referente per i progetti

Chi fosse interessato a ricevere ulteriori informazioni sul Piedibus, anche allo scopo di una sua
attivazione per altri plessi, puo contattare i componenti del Comitato tramite I’ Ufficio di Segreteria
della Direzione didattica.



